
   

 

 

 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

 

Wambrechies, le 16 janvier 2024 

 

Soignons Humain annonce la publication du rapport final 
d’évaluation de l'expérimentation Article 51 « EQUILIBRES » 

 
 

Association dédiée à la promotion de nouveaux modèles d’organisation dans le domaine 
des soins et de l’accompagnement à domicile, Soignons Humain annonce la publication 
du rapport final d’évaluation* de l’expérimentation EQUILIBRES (pour Équipes 
Infirmières Libres Responsables et Solidaires) menée dans le cadre du dispositif Article 
51 de la Loi de Financement de la Sécurité Sociale 2018.  

Portée depuis 2019 par l’association Soignons Humain, inspirée de l’expérience hollandaise 
Buurtzorg, l’expérimentation EQUILIBRES a été menée pendant 4 ans auprès de 180 infirmiers 
exerçant en libéral (75%) et en centres de santé (25%) dans les Hauts-de-France, l’Ile-de-France 
et l’Occitanie.  

L’objectif principal d’EQUILIBRES était d’expérimenter une évolution du cadre d’exercice de 
la profession d’infirmier au domicile. EQUILIBRES crée les conditions favorables à une prise 
en soin en équipe infirmière, centrée sur l’autonomie et la qualité de vie au domicile des 
patients. Cette approche s’est déployée à partir d’une évaluation globale et évolutive de la 
personne soignée et repose sur un mode de rémunération adapté : une rémunération basée sur 
le temps passé auprès des patients (54€/heure), qui inclut toutes les interventions conformes au 
décret de compétences infirmières. Simple à comprendre et à mesurer, cette rémunération offre 
une alternative à la nomenclature d’actes NGAP. 

Le rapport final d’évaluation de cette expérimentation, produit par le cabinet spécialisé 
CEMKA par mandat de la Caisse Nationale d’Assurance Maladie (CNAM) et du ministère de 
la Santé et de la Prévention, a été adressé aux membres du Conseil Stratégique de l’Innovation 
en santé (CSIS), qui a formulé un avis favorable en vue de sa généralisation. 

*Le rapport est disponible sur le site : https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/rapport_final_equilibres.pdf 

https://sante.gouv.fr/systeme-de-sante/parcours-des-patients-et-des-usagers/article-51-lfss-2018-innovations-organisationnelles-pour-la-transformation-du/article/conseil-strategique-de-l-innovation-en-sante
https://sante.gouv.fr/systeme-de-sante/parcours-des-patients-et-des-usagers/article-51-lfss-2018-innovations-organisationnelles-pour-la-transformation-du/article/conseil-strategique-de-l-innovation-en-sante
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/rapport_final_equilibres.pdf


Les points clés du rapport : 

- Satisfaction des patients notée à 9,5/10  
- Qualité de vie au travail des infirmiers notée 9,3/10 (5,8/10 dans le cadre précédent)  
- 25% de dépenses évitées (par comparaison avec un groupe témoin randomisé) : 

hospitalisations programmées et non programmées, bon usage des médicaments, etc.  
- Amélioration de l’accès aux soins  
- Une meilleure coordination des parcours de soins dans les territoires  
- Opérationnalité et reproductibilité du dispositif expérimental et scénarios opérationnels pour 

l’extension 

Chrystèle LEMAN, infirmière libérale co-fondatrice de Soignons Humain déclare : 
« L’expérimentation EQUILIBRES a non seulement ouvert la voie à un meilleur cadre 
d’exercice pour les infirmiers à domicile et leurs patients, mais encore constitue un véritable 
espoir pour la construction d’un système de santé plus efficient, plus intégré et plus proche du 
patient, tout en apportant une meilleure qualité de vie au travail pour les soignants. Nous 
sommes fiers d’avoir mené à bien cette expérience aux côtés de nos consœurs et confrères 
infirmiers qui en ont été les acteurs. »  

 
À propos de Soignons Humain 
 
Soignons Humain est une association créée en 2016 dédiée à la promotion de modèles d’organisation 
dans le domaine des soins et de l’aide à domicile : centrées sur le patient, simplifiées, basées sur la 
liberté et la co-responsabilité des professionnels, Depuis sa création, elle est un laboratoire 
d’organisations territoriales, asyndical et apolitique, au service des approches novatrices et efficientes 
pour répondre aux défis actuels du système de santé. 
 
Pour plus d'informations :  
https://www.soignonshumain.com  
Chaîne Youtube témoignages d’infirmiers  
Fil d’actualités de l’association 
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